Sagt af børn i sorg
	Når man har mistet sin mor eller far, er det intet, der bliver som før. Det er, som om tæppet bliver rykket væk under fødderne på en. Og det kan være svært for andre at forstå, hvordan man har det. 
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Her kan du læse, hvad børn har sagt om, hvordan de oplevede det, da de mistede deres mor eller far. 

 

Om skolen 
”Da min far døde, var der ikke rigtigt nogen, der sagde noget til mig i skolen. De holdt efterhånden helt op med at spørge, om jeg ville være med til noget. De var nok bange for, at jeg blev ked af det.”
Dreng, 12 år 

 

”Mine lærere og klassekammerater har aldrig snakket med mig om, at min far døde”
Dreng, 12 år  

 

”Efter skole gik jeg hen på fritidsordningen, der sad jeg bare og nærmest gemte mig i en hyggekrog. Der kom ikke rigtig nogen, der var nok heller ikke rigtig nogen, der kunne finde mig, tror jeg. Pædagogerne vidste godt, jeg var kommet, men de vidste ikke, hvor jeg var. Jeg sad der til klokken fire, så gik jeg hjem og lagde mig i sengen og læste et blad eller sådan noget. Jeg havde slet ikke lyst til noget, jeg var helt væk.”
Dreng, 11 år 

 

”Der var mange fra min klasse, der kom til min fars begravelse, også mine lærere, det var godt, synes jeg.”
Pige, 15 år 

 

”Der var mange af mine lærere, der ikke spurgte til mig. Man kunne se på dem, at de ikke vidste, hvad de skulle gøre eller sige, det var underligt. Det var bare noget rod det hele. Det var akavet. De sagde bare ikke rigtig noget, men man kunne jo se det på deres øjne, at de godt vidste det, uden at sige noget. Altså, de kunne jo bare komme over og sige, jeg ved det godt, og du skal bare sige, hvis der er noget, og du kan bare komme til mig.”
Pige, 15 år 
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”Jeg var ikke i skole i en uge. 
Da jeg kom i skole, skulle jeg lige se, om de andre havde fået noget at vide, om de sagde noget eller var helt stille, når jeg kom ind i klassen. Men de havde ikke fået noget at vide. 

 

Jeg kan ikke huske, hvad jeg sagde, når de spurgte, hvorfor jeg ikke havde været i skole. 

 

Jeg havde en meget god lærer, men jeg synes bare, selvfølgelig er det ikke hans ansvar, at jeg får det godt, men jeg synes godt, at han kunne have fortalt det i klassen eller taget det op som et emne i dansk.”
Pige, 13 år 

 

Om sorggrupper
”Gruppen er et pusterum, hvor man kan komme af med det hele. Man kan sige alt det, som andre måske ikke gider høre om, fordi de ikke har prøvet at miste. Nogen gange behøver vi slet ikke at sige noget. Så kan vi bare se på hinanden, og så ved vi, hvordan vi har det.”
Pige, 15 år 

 

”Jeg tror, jeg er blevet mere åben, og jeg er begyndt med at have det sjovt igen. Sorggruppen har hjulpet mig til at snakke om det uden at være bange for at komme til at græde, når jeg skal fortælle om det. Sorggruppen har skabt mere plads i hjertet til noget andet.”
Pige, 12 år 

 

”Det er dejligt at have et sted, man kan være, hvor der ikke bliver helt stille, når jeg taler om min far.”
Pige, 12 år 

 

Om vennerne
”Det var svært, at de andre bare levede deres liv som førhen. Når en person dør, så tror man, at hele verden ændrer sig, og det gør den ikke. De andre gør det, de plejer at gøre, og der sker det, der plejer at ske.”
Pige, 15 år 

 

”De skulle hele tiden høre, hvordan det gik, og om jeg havde det godt, eller om jeg var ked af det. Det, syntes jeg ikke, var rart. Man skal ikke bare lade en være, man kan jo bare spørge engang imellem, hvordan går det, og sige nu skal du høre, det har jeg lavet. Jeg ville ønske, at mine venner gav mig noget tid, og så mærkede efter, hvornår jeg var parat til at blive trøstet, og hvornår jeg var parat til at tale om det. At give lidt tid til at sørge selv, det har man brug for. Man skal bare vide, at de er der. Man kan mærke, om de er der, det behøver de ikke hele tiden at sige.”
Pige, 15 år 

 

”Mine venner var meget klodsede over for mig. For eksempel sagde en af mine veninder, dagen efter min far var død, da jeg sad og græd: ’Du må ikke græde, det skal nok gå over’. Altså, de kunne ikke tåle, at jeg var ked af det. Det var ligesom om, at jeg ikke skulle græde, det skulle nok gå det hele. At de ikke kunne forstå, at det gjorde fanme ondt. Jeg tror også, at jeg de bare forventede, at om et par uger, så var jeg normal igen. De kunne ikke rigtig forstå, at jeg hele tiden var lidt fraværende og var ked af det. Jeg tror, de syntes, det var lidt unaturligt. ”
Pige, 15 år 

 

”Når man har mistet en far eller mor, bliver man mere alvorlig, man hænger sig ikke i småting, det kan være lige meget. Man er mere moden og mere alvorlig. Når man prøver sådan noget, når man er lille, men stor nok til at forstå, hvad døden er. Altså når man prøver noget, der er så hårdt, så begynder man at tænke nogle ting, man nok ellers ikke ville tænke og føle nogen ting, man ellers ikke ville føle.”
Pige, 15 år. 

 

”Jeg sad alene i frikvartererne, for jeg kunne ikke bare sidde og have det skægt eller snakke med nogen, jeg skulle bare være alene, og det tror jeg, de andre syntes var underligt. Tit når de sidder og snakker om noget, så tænker jeg, at det er ligegyldige ting, de snakker om. Åndssvage ting de bliver kede af. De ved jo ikke engang, hvad sorg er, eller hvad det vil sige at være rigtig ked af det. Så altså, jeg er blevet mere moden og alvorlig.”
Pige, 15 år 

 

”Jeg lukker mig meget inde, fordi jeg bedst kan lide at være alene. Jeg har to nære venner, men det var nogen, jeg fik, før min far døde.”
Dreng, 16 år 

 

Om at leve med savnet 
”Da min far levede, rejste han meget og boede mange forskellige steder i verden. Det kunne være, hvis han stadig rejste rundt, så boede han lige nu i Tanzania, og så skulle jeg ned og besøge ham i sommerferien. Eller at han bare er rejst væk og kommer hjem om mange, mange år.”
Pige, 12 år 

 

”Det skal nok blive bedre, men man kommer sig aldrig helt over det. På et eller andet tidspunkt bliver ens hverdag normal igen, man finder ligesom nye rutiner”.
Pige, 16 år 

 

”Det sværeste var at få hverdagen til at fungere igen. Det var meget svært at få den til at hænge sammen. Bare de mindste ting, at skulle starte i skole igen og til sport. Der blev vendt op og ned på det. Også hjemme var det svært at finde en rutine. Om aftenen i lang tid, så regnede jeg med, at min far kom hjem, og når jeg skulle dække bord, så kom jeg tit til at tage ekstra bestik op eller en kop frem.”
Pige, 15 år 

 

”Nu hvor min far ikke er her mere, er vi kun to, så her er meget stille”.
Pige, 15 år 

 

”Jeg savner min far så forfærdeligt, og jeg har et rigtig godt liv.”
Dreng, 12 år 

 

”Da jeg var lille, før min far døde, kunne jeg bare være og have det sjovt, det er jeg begyndt med igen.”
Pige, 13 år 

 

Om sorgens mange ansigter
”Det var om morgenen, min mor kom ind, og så sagde hun, at min far var død, og så lagde jeg mig i min seng, og fra det tidspunkt kunne jeg ikke noget. Jeg var helt væk.”
Dreng, 11 år 

 

”Lige inden min far begik selvmord, ringede han hver aften for at høre om, hvordan jeg havde det, og hvad jeg havde lavet i skolen. Det blev jeg ret træt af efterhånden, og jeg gad ikke rigtig snakke med ham. Det kan jeg nogle gange få meget dårlig samvittighed over.”
Dreng, 16 år 

 

”Når man har mistet en far eller mor, bliver man mere alvorlig, man hænger sig ikke i småting, det kan være lige meget. Man er mere moden og mere alvorlig. Når man prøver sådan noget, når man er lille, men stor nok til at forstå, hvad døden er. Altså når man prøver noget, der er så hårdt, så begynder man at tænke nogle ting, man nok ellers ikke ville tænke og føle nogen ting, man ellers ikke ville føle.”
Pige, 15 år. 

 

”Tidligere, når vi havde været oppe at skændes derhjemme, så plejede jeg altid at gå ind på mit værelse bagefter og lukke eller smække døren. Men inden jeg skulle sove, vidste jeg, at min mor altid kom ind til mig, for at vi kunne blive gode venner igen, det var godt. Nu har jeg kun min far, og han kommer ikke ind på værelset til mig for at gøre det godt igen, og så er det svært at lægge sig til at sove. Nogle gange bliver jeg bange for, at far pludselig dør, uden at vi er blevet gode venner, og det er slet ikke til at holde ud.”
Dreng, 11 år 

 

”Efter min far var død, blev jeg meget bange for, at min mor også ville dø. Det var især, når hun skulle til og fra arbejde, at jeg var bange for, at der skulle ske hende noget.”
Dreng, 16 år 

 

”Jeg lukker mig meget inde, fordi jeg bedst kan lide at være alene. Jeg har to nære venner, men det var nogen, jeg fik, før min far døde.”
Dreng, 16 år 

 

Om forældres selvmord
”Engang kunne jeg ikke så godt lide at sige det til andre. Nu når nogen spørger, hvor er din far, så siger jeg, at han er død. Nå hvordan er det så gået til, han har begået selvmord. Så i stedet for bare at sende matte øjne, så smiler jeg bare og siger, skal vi ikke snakke om noget andet, for jeg har ikke lyst til at snakke om det lige nu. Så sidder de lige lidt, men så bliver de helt normale igen.”
Pige, 13 år 

 

Om minder og mærkedage
”Flere år efter min far var død, huskede jeg kun de gode ting om ham. Jeg havde sat ham op på en piedestal. Men nu kan jeg også huske de sider af ham, som jeg ikke savner. Det var hårdt, men også godt at komme til at huske, at han var et ganske almindeligt menneske. 
Dreng, 16 år 

 

”Jeg har aftalt med min storebror, at vi går på kirkegården sammen, fordi vores far ligger begravet et stykke fra, hvor vi bor. Om sommeren finder vi blomster i haven, som vi tager med, men nogen gange er det også en fin sten eller noget andet, vi giver vores far på graven.”
Pige, 14 år 

 

”I sidste uge fik jeg en høj karakter for en stil. Jeg vidste, min far var stolt af mig, og om aftenen, da jeg var gået i seng, kom han ned til mig. Han gav mig et godnatknus, som han plejede at gøre, da han levede. Jeg kunne mærke hans skægstubbe, og han lugtede lidt af røg.”
Pige, 14 år 

 

”Jeg cykler forbi min mors grav hver dag på vej til og fra skole, så tænker jeg på hende, og sommetider går jeg ind og besøger hende.”
Pige, 10 år 

 

”Jeg lavede altid tegneserier sammen med min søster, det savner jeg meget, men jeg har fået en veninde, som jeg tegner sammen med, og det hjælper lidt på det.”
Pige, 13 år 

 

”Min mor døde dagen før min 11 års fødselsdag. Flere år efter blev jeg meget ked af det flere uger før min fødselsdag. Jeg kunne næsten ikke holde ud at gå i skole, og jeg lukkede mig inde i mig selv og ville ikke snakke med nogen. Da jeg fik snakket om det, fandt jeg ud af, at jeg var meget bange for, at dagen før min fødselsdag altid skulle være en uheldsdag. Efter jeg fik snakket om det, så ændrede det sig. Jeg er godt nok stadig spændt på selve dagen, men i tiden indtil kan jeg gå i skole og være, som jeg plejer uden at være alt for ked af det. ”
Dreng, 14 år 

 

”Lige præcis i dag er det fem år siden, jeg mistede min far. Altså den nat, der kommer. Datoen i dag er min hadedato. Er der nogen grund til, at det lige præcis var i dag, eller var det bare tilfældigt? Jeg har gået og tænkt over det i skolen, og nu når man skal i seng om aftenen, hvad kommer jeg så til at tænke, kan jeg nu sove?”
Pige, 13 år 

 

”Jeg snakker nogle gange med min farmor. Det er svært at sidde tilbage og have mistet sin søn. Altså, jeg ved jo, hvor hårdt det er at miste sin far.”
Pige, 15 år 

 

Om den forælder, der er tilbage 
”Min mor var meget ked af det og havde det dårligt, så det var mest mig, der lavede mad, vaskede tøj og sådan noget. Jeg ville jo gerne selv hjælpe til og gøre noget ekstra.”
Pige, 14 år 

 

”Da min mor fandt en kæreste, syntes jeg, det var godt, for hun blev mere glad.” 
Dreng, 16 år 


