Hvordan reagerer man på at blive mobbet?
	Der er flere måder at reagere på, hvis man bliver mobbet. Overordnet er der to måder: 

· Man gør modstand 

· Man gør ikke modstand

Selvom de to måder er helt forskellige, er det det samme, den mobbede prøver på. Ved begge måder prøver den mobbede nemlig at beskytte sig mod mere mobning. 
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Elever, der gør modstand
Hvis man gør modstand, prøver man at beskytte sig ved at stoppe mobningen. 

På mange måder er det godt at gøre modstand, hvis man bliver mobbet. Man viser de andre, at man ikke vil finde sig i at blive behandlet sådan. De andre får at se, at man har styrke. 

 

Men de andre i klassen bliver måske provokerede af, at man gør modstand, og så mobber de videre. Eller måske begynder offeret at mobbe en anden sammen med de andre.  

 

Elever, der ikke gør modstand
Hvis man ikke gør modstand, prøver man at beskytte sig ved at finde sig i mobningen. Man håber, at der så ikke bliver flere problemer. Man håber, at man vil blive mobbet mindst muligt, hvis man ikke gør noget. 

Elever, der ikke gør modstand, bliver let meget ensomme i klassen.  


