Essay kan inspirere os til:

1. at tage udgangspunkt i os selv, når vi skriver … oplevelser/erfaringer.

2. at skrive om noget af det vi interessere os for, noget der vækker vores begejstring.

3. at være koncentreret, vågent opmærksomme, udadtil og indadtil.

4. at begynde med små, konkrete, hverdagsagtige situationer. Herfra bevæge sig over i store ting og perspektiver.

5. at forstå og accepterer at vi er amatører der gerne vil lære os selv og verden bedre at kende.

6. at stille spørgsmål til og undres over tingene, at standse op undervejs og fundere/tænke over det vi møder.

7. at overraske os selv og andre, at finde nye vinkler, sammenhænge, ord og vendinger der gør teksten interessant. 

8. at skrive så let, elegant og ubesværet som muligt.

9. at kende og bruge begrænsningens og antydningens kunst.

10. at udtrykke det vi vil sige som et aktuelt tankeforløb hvor ideer og synspunkter opstår undervejs … blandet med oplevelser.

